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Tedavi gdrdiigii iinite :

Doktor adi, soyadi

Kullandig ilaclar

Hizir Acil: 112

Acil bir durumda “112 Hizir Acil” den ambulans cagirabilir ya da
“11818 Bilinmeyen Numaralar” servisinden
size en yakin saglik kurumunun telefon hilgisine ulagabilirsiniz.
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MUAYENE REHBERI

MUAYENELER SIKLIK HEDEF

Aclik kan sekeri (mg/df) Hekime her gittiginde 90-120
Tokluk kan sekeri (mg/dl) Hekime her gittiginde 130-160
Hbh,, (%) Her 3-6 ayda bir <65
TK (mg/dI) Her 12 ayda bir <200
HOLK (my/dl) Her 12 ayda bir ek 2
LOL-K (mg/dl) Her 12 ayda bir <100
Trigliserid Her 12 ayda bir <150
Idrarda albiimin Her 12 ayda bir <20
Kilo/BMI (Kg/m?) Her 3 ayda bir <25
Nabiz Her 12 ayda bir 60-100
Kan Basinci (mmHg) Her 6 ayda bir 130/80
Giiz Bulgulari Her 12 ayda bir

Ayak Bulgulan Her 12 ayda bir




Hasta Takip Gizelgesi (Doktor tarafindan doldurulacak)

Tarih:../ .

| Tani

Aghk kan sekeri (mg/dl) Tokluk kan sekeri (mg/dl)

HBA,, (%) TK (my/di)

HOL-K (moy/dI) LDL-K (moy/dI)

Trigliserid idrarda albiimin

Kilo (Kg) BMI (Kg/m?)

TA (mmHg) Nabiz

Ayak muayenesi

Gz muayenesi

Aldign ilaclar

Notlar
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Kan Sekeri ve Tansiyon Takip Gizelgesi (Hasta tarafindan doldurulacak)
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INSULIN TAKIP GiZELGESI (Hasta tarafindan doldurulacak)
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